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Wellness und Praventions Angebot:

Als Selbstzahler, Beihilfe- und oder Privatversicherter konnen Sie sich mit oder ohne arztliche Verordnung nachfolgenden Angeboten in Anspruch nehmen:

* Physio Complete Behandlung ( Dauer 60 Minuten ) holistische Behandlung zur Stressbewaltigung und Entspannung inkl. N.VAGUS-Therapie,

systemische Aroma- und Farbtherapie, chin. Heiltee, Thermotherapie und andere Therapien nach Wahl und / oder Beschwerdenbild

Personal Vibra-Plate Training; individuelles sensomotorisches Stabilitats-Haltungs-Bewegungs-und Koordinations-Training

* Personal ( Low- )Back Stabilisation; individuelles (Lenden- )Wirbelsdule Mobilisierungs-Stabilisierungs-Programm und Riickenschule

* Bandschii® Riickenschule und Bewegungsférderung fiir Kinder und Jugendlichen

Personal Body Exercises; individuelles, auf lhren Beschwerden abgestimmtes, Ganzkorper-( Hausaufgaben-) Program

* Arbeitsplatz-Ergonomie, Haltungs- und Bewegungsoptimierung am Arbeitsplatz

* Aufklarung/Behebung des schadliche bleihaltige Blaulicht-Anteils in PC-Bildschirme und Energiesparlampen mittels PC-Brillen

* Diat- und Erndhrungsberatung bzw. Verdanderung, Anti-Stress-Didt und Histaminarme Erndhrung

* (Anti-) Stress-Seminar und Vortrage in der VHS ( bitte auf Anfrage )

* Prophylaxe und PraventionsmaRnahmen ( auch nach §3 Nr. 34 EstG abzugsfahig bzw. vom Arbeitgeber steuerlich geltend machbar ):
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